· В целях исполнения требований предписания о проведении дополнительных санитарно-противоэпидемических мероприятий и принятию мер по предупреждению заболеванию гриппом и ОРВИ, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) C 01.09.2020г будет изменен режим питания в МАОУ «СОШ№102 с угл. отдельных предметов» г.Перми. 
· Разработан график питания с 01.09.2020г. для учащихся школы с учетом текущей дез. обработки всех помещений (пищеблока и обеденного зала) и дистанции между обеденными зонами. График утвержден директором школы.

Столовая школы № 102 предлагает
следующие варианты сбалансированного

школьного питания:

Питание детей 12-18 лет
Завтрак   Молочный 11-17 лет (1 смена) Бесплатное питание
· Горячее блюдо: крупяное (каши молочные) /творожное (запеканка, пудинг) /яичное (омлеты)
· Горячий напиток
· Бутерброд (с сыром/ с маслом/ с ветчиной)  

· Фрукты свежие
Стоимость: 81 р. 40коп.  
Завтрак Усиленный 11-17 лет (1 смена) Бесплатное питание
· Закуска (овощи свежие, салат)

· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы, рыбы, из говяжьей печени)

· Гарнир: крупяной, овощной, макаронные изделия

· Напиток 

Стоимость: 81 р. 40коп.  
Комплекс по диете№9 с сахарным диабетом (1 смена)
Питание будет организовано по диетическому меню, разработанному с учетом индивидуальных особенностей и заболевания ребенка и предписаний врача. В состав будет входить закуска, горячее блюдо, горячий напиток.
Стоимость: 81 р. 40коп.   
Обед 11-17 лет (2 смена) Бесплатное питание
· Закуска (овощи свежие, салат)

· Первое горячее блюдо

· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы, рыбы, из говяжьей печени)

· Гарнир: крупяной, овощной, макаронные изделия
· Напиток 

Стоимость: 81р. 40 коп.
Питание детей 12-18 лет,  с ограниченными возможностями здоровья

ЗАВТРАК:

· Горячее блюдо: крупяное (каши молочные) /творожное (запеканка, пудинг) /яичное (омлеты)
· Горячий напиток
· Бутерброд (с сыром/ с маслом/ с ветчиной)  

· Фрукты свежие
ОБЕД:

· Закуска (овощи свежие, салат)

· Первое горячее блюдо

· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы, рыбы, из говяжьей печени)

· Гарнир: крупяной, овощной, Закуска (овощи свежие, салат)

· Напиток

Стоимость: 124р. 88 коп.
Питание детей 12-18 лет, с ограниченными возможностями здоровья (2 смена)
ОБЕД:

· Закуска (овощи свежие, салат)

· Первое горячее блюдо

· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы, рыбы, из говяжьей печени)

· Гарнир: крупяной, овощной, Закуска (овощи свежие, салат)

· Напиток
Полдник 
· Хлебобулочное изделие 
· Напиток 
Стоимость: 124р. 88 коп.
Питание за родительскую плату
Завтрак Молочный   для детей 11-17 лет
· Горячее блюдо: крупяное (каши молочные) /творожное (запеканка, пудинг) /яичное (омлеты)
· Горячий напиток
· Бутерброд ( с сыром/ с маслом/ с ветчиной)  

· Фрукты свежие
· Выпечка / кондитерское изделие  

Стоимость: 93р. 00 коп.
Завтрак Усиленный 11-17 лет  
· Закуска (овощи свежие, салат)

· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы, рыбы, из говяжьей печени)

· Гарнир: крупяной, овощной, макаронные изделия

· Напиток 

Стоимость: 93 р. 00коп.  
Обед для детей 11-17 лет
· Закуска (овощи свежие, салат)

· Первое горячее блюдо

· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы, рыбы, из говяжьей печени)

· Гарнир: крупяной, овощной, Закуска (овощи свежие, салат)

· Напиток

Стоимость: 101р. 00 коп.

Комплекс «Гурман» для детей 11-17 лет
· Второе горячее блюдо (блюда из мяса говядины, мяса птицы)

· Гарнир: макаронные изделия, пюре картофельное, каша гречневая

· Овощи свежие
· Напиток

Стоимость: 93 р. 00коп.   

Полдник 
· Хлебобулочное изделие (пицца, сосиска в тесте, шанежки, булочка «Прикамская»)
· Напиток (чай с сахаром, чай с лимоном, сок)

Стоимость: 35 р. 00 коп.

Заявки принимает зав. столовой             
