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1. Паспорт программы профессиональной пробы
Профессиональная среда: безопасная среда
Наименование профессионального направления: промышленный альпинизм, пожарный, спасатель
Авторы программы: Катаев Роман Сергеевич, Ушакова Анастасия Васильевна, Луненкова Полина Александровна, учителя физической культуры МАОУ «СОШ «Петролеум +» г.Перми.
Контакты авторов: 
Пермский край, город Пермь, e-mail: roman.perm59@mail.ru, телефон: 89504615115
Пермский край, город Пермь, e-mail: uschak.taty@yandex.ru, телефон: 89523287518

Пермский край, город Пермь, e-mail: polina1978grohpol@gmail.com, телефон: 89082562866

	Вид
	Формат проведения
	Время проведения
	Возрастная категория
	Доступность для участников с ОВЗ

	Базовый
	Очный
	90 минут
	7-11 классы
	задержка психического развития, возможность проведения пробы в смешанных группах (участники без ОВЗ + участники с ОВЗ)


2. Содержание программы
Введение (5/10 мин)
1. Краткое описание профессионального направления. 
Спасательные работы - это действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите природной среды в зоне чрезвычайных ситуаций, локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до минимально возможного уровня воздействия характерных для них опасных факторов. Аварийно-спасательные работы характеризуются наличием факторов, угрожающих жизни и здоровью проводящих эти работы людей, и требуют специальной подготовки, экипировки и оснащения
2. Место и перспективы профессионального направления в современной экономике региона, страны, мира. 
Востребованность профессии в мире довольна высокая. Эти специалисты первыми приходят людям на помощь при наводнениях, пожарах, стихийных бедствиях, авариях и при необходимости оказывают медицинские услуги пострадавшим; спасают жизни людей в экстремальных условиях. Такие специалисты нужны везде, так как любое предприятие, особенно связанное с опасным производством, обязательно имеет, например, свою пожарную часть и расчеты пожарных.
3. Необходимые навыки и знания для овладения профессией (приведены только те навыки, с которыми будут работать участники пробы). 
Специалист должен уметь:
осуществлять выезд по тревоге в составе дежурного подразделения
применять на практике арсенал альпинистского снаряжения; оценивать трудности и опасности маршрута на рельефе; передвигаться по скальному рельефу с верхней и нижней (командной / судейской) страховкой
Специалист должен знать:
нормативы пожарно-строевой и физической подготовки

теоретические основы страховки, виды страховки, технику подъёма с применением верёвки для страховки или передвижения, технику спуска

тактику передвижения на различных рельефах местности, безопасные способы передвижения с применением альпинистского снаряжения
4. 1-2 интересных факта о профессиональном направлении.
Работа у пожарных не только опасная, но и тяжелая, причем в прямом смысле этого слова, поскольку им приходится носить на себе от 5 до 30 кг. Все зависит от того, из чего сделан костюм, и что включено в экипировку. Учитывая такие высокие значения, понятно, что на работу пожарного подходят только физически подготовленные люди. 

Когда поступает сигнал о начале пожара, у бригады есть всего несколько минут, чтобы надеть форму, взять снаряжение и оказаться в машине. Для этого они по-особому хранят свои вещи, например, штаны предварительно выворачивают и продевают в сапоги. 

Для изготовления костюма для пожарных используется специальная ткань, которая способна выдерживать температуру до 1200°С. Кроме этого, она защищает от воздействия концентрированных кислот и щелочей. Благодаря этим свойствам пожарные могут спасать людей из горящих домов.

При условии получения высшего профессионального образования пожарные могут рассчитывать на карьерный рост – от рядового бойца пожарного подразделения до командира части. Пожарные относятся к полувоенизированным соединениям и имеют льготы, предусмотренные государством, в частности, ранний выход на пенсию.
5. Связь профессиональной пробы с реальной деятельностью. 
Для пробы выбраны два испытания чемпионата «Профессионалы» (преемник чемпионата «Молодые профессионалы (Ворлдскиллс Россия)») по компетенции «Спасательные работы».  Подобные задания включены в экзамен для обучающихся Пермского колледжа транспорта и сервиса по специальностям «Защита в чрезвычайных ситуациях» и «Пожарная безопасность».

Постановка задачи (5 мин)
1. Экипироваться в боевую одежду пожарного на время.
2. Преодолеть скальный рельеф.
Выполнение задания (20 минут на каждой площадке)
Рекомендации по организации процесса выполнения задания:
Группа делится на подгруппы по 4 человека. Выполнив техническое задание, подгруппы меняются местами. Таким образом, в ходе пробы ребята пробуют 2 профессиональных навыка – навык экипировки и навык преодоления скального рельефа.

При работе с боевой одеждой пожарного наставник знакомит участников с наименованиями комплекта БОП, обращает внимание на последовательность экипировки, качество отдельных этапов экипировки. На этапе контроля фиксирует время выполнения задания и осуществляет разбор качества выполнения задания. При необходимости приостанавливает работу, указывая на ошибки, в последующем объясняя причины и способы их устранения.

При работе с преодолением скального рельефа наставники обеспечивают правильное надевание индивидуальных страховочных систем, понимание инструкции по технике безопасности; в ходе выполнения технического задания наставники лично обеспечивают страховку участников; при необходимости оказывают помощь участникам.

Контроль, оценка и рефлексия (20 мин)
1. Критерии успешного выполнения задания:
- соблюдение техники безопасности;
- умение работать по инструкции;
- скорость и правильность выполнения задания.
2. Рекомендации по контролю результата, процедуре оценки
Наставник контролирует последовательность действий, фиксирует время выполнения задания. Наставник дает обратную связь, указывает на то, с какими этапами выполнения задания обучающиеся справились лучше.
3. Вопросы для рефлексии:
1. Чем была полезна проба? 
2. С какими сложностями Вы столкнулись во время выполнения задания? 
3. Что у Вас получилось лучше всего? 
4. Какие качества нужны для выполнения профессиональной деятельности специалисту? 
5. На основании полученного опыта оцените, насколько Вам подходит такая работа (по шкале от 0-5) 
3. Инфраструктурный лист
	№
	Наименование
	Рекомендуемые технические характеристики с необходимыми примечаниями
	Количество
	На группу/

на 1 чел.

	
	Скалодром
	Высота не менее 6м.; ширина по радиусу или прямой поверхности не менее 3м.; периметр основания с прицепом - 2,6*9,9м.; в комплекте зацепов не менее 150шт.; точки верхней страховки - не менее 3х; гидравлическая система подъёма лазательной поверхности; рельеф искусственный, выполнен из композитных материалов.
	1


	На группу

	
	Индивидуальная страховочная система профи поясная
	Нижняя система - поясная, состоит из пояса и ножных обхватов. Обхваты могут регулироваться.  
	1
	На 1 человека

	
	Каска альпинистская
	Универсальная прочная каска, подходящая любому альпинисту и скалолазу с амортизатором из полистирола
	1
	На 1 человека

	
	Верёвка статическая 10мм
	Статическая веревка 10 мм с низким растяжением и большой статической прочностью, предназначенная главным образом для высотных работ и обеспечения безопасности людей в безопорном пространстве
	1000
	На группу

	
	Карабин с муфтой (на резьбе)
	Стальной очень прочный  классический карабин с винтовой муфтой
	24
	На группу

	
	Репшнур 6мм
	Репшнур из арамида используется в альпинизме, скалолазании, спелеологии исключительно для выполнения вспомогательных функций - для изготовления альпинистских лестниц, подвязывания различных грузов и инструментов к гибкой подвесной системе или альпинистской площадке, вязания самозатягивающихся узлов, поднятия грузов на высоту
	8
	На группу

	
	Боевая одежда пожарного комплект (куртка на металических застёжках, штаны на лямках с подкладом) 
	Боевая одежда пожарного (БОП) предназначена для использования в климатических зонах с умеренным и холодным климатом от минус 50°С до плюс 40°С.
	1
	на 1 человека

	
	Шлем пожарного (ШКПС)
	Средство защиты от повышенных температур и поражения электрическим током
	1
	на 1 человека

	
	Подшлемник (подкасник) Пожарного
	Подшлемник из трикотажного полотна с применением термостойких волокон, используемый в комплекте с СЗО и предназначенный для дополнительной защиты головы пожарного от тепловых и климатических воздействий. 
	1
	на 1 человека

	
	 Перчатки пожарного с крагой (пятипалые)
	Перчатки для работ, связанных со значительными механическими нагрузками и тепловым воздействием
	1
	на 1 человека

	
	 Карабин пожарного 
	Изготовлен из стальной проволоки определенного сечения и имеет замок, который запирается благодаря пружине. 
	1
	на 1 человека

	
	Пояс пожарный спасательный (пряжка с язычками) ППС-Э 
	Пояс имеет довольно простую конструкцию: состоит из пряжки, карабинодержателя, хомута, шлевки, ленты пояса и накладки
	1
	на 1 человека

	
	Кобура (для топора пожарного - поясная)
	Кобура - для ношения топора пожарного поясного
	1
	на 1 человека

	
	Спецобувь (Берцы)
	Ботинки с высокими берцами, верх-юфть, подошва-резина.
	1
	на 1 человека


2

