2.4.ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Пояснительная записка

        Программа формирования экологической  культуры,  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования являются:

-Закон Российской Федерации «Об образовании», ст. 51 «Охрана здоровья обучающихся, воспитанников»;

-ФГОС НОО;

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Опубликовано 16 марта 2011 г. Вступает в силу 1 сентября 2011 г. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный N 19993;
-Концепция долгосрочного социально-экономического развития до 2020 года, раздел 3.4 «Образование» (одобрена Правительством Российской Федерации 1 октября 2008 года, протокол №36);

В соответствии с требованиями Стандарта Концепция и Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются ориентиром для составления всех разделов основной образовательной программы начального общего образования.

       Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся начальной школы создана и реализуется с учётом культурно-исторических, этнических, социально-экономических, экологических,  демографических особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса; с учётом специфики образовательного учреждения по формированию экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни, а также в соответствии с индивидуальной траекторией развития младших школьников в рамках образовательного учреждения (урочная, внеурочная, внешкольная, семейная деятельность обучающихся и их родителей). 

Принципы реализации программы – это принципы здоровьесберегающей и здоровьеформирующей педагогики:

- принцип научной обоснованности, 

-принцип последовательности,

-принцип непрерывности и преемственности;

-принцип возрастной и социокультурной адекватности, 

-принцип информационной безопасности,

-принцип  практической целесообразности,

      Цель программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни -  создание здоровьеформирующего образовательного пространства: формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих основу экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся. 

Для организации и полноценного функционирования образовательного процесса требуются согласованные усилия многих социальных субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного образования культуры и спорта, детско-юношеских движений и организаций

Задачи формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление об основах экологической культуры на примере экологического поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
· пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 
· сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 
· сформировать установки на использование здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
· сформировать негативное отношение к факторам риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
· становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующий веществ;
· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развить готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
· сформировать основы здоровьесберегающей учебной культуры: умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;
· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;

·  расширять знания и навыки по экологической культуре;

· формировать личность,  живущую по законам ЗОЖ.

   Основные ценности: экологическая культура, здоровье физическое,  психическое, социальное,  здоровый образ жизни.
Программа формирования ценности экологической культуры, здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;
· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;
· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;
· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.
Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся
Анализируя данные обследования состояния здоровья школьников, коллектив определил основной задачей по здоровьесбережению – формирование у школьников физического, психического, духовно-нравственного здоровья, воспитание у них экологической культуры, культуры здоровья, действенной мотивации, ведение здорового образа жизни.  В школе разработана и действует с 2011 по 2015 годы программа «Здоровье».  Направления ее реализации во многом совпадают с направлениями работы по программе формирования экологической  культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

    В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, спортивный зал, имеется спортивная площадка, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. В школе работает медицинский кабинет.

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов.

                                                                       Работа администрации школы.
	Направления
	Формы направления
	Сроки 
	Отв.

	1. Изучение нормативно-правовых и методических рекомендаций по организации системной комплексной работы.

2. Изучение передового опыта по сохранению и укреплению здоровья школьников.

3. Подготовка школы к практическому внедрению мер.

4. Создание условий для эффективной организации комплексной работы.
	1. Анализ результатов работы школы за  учебный год:

- анализ заболеваемости учащихся;

- уровня здоровья;

- состояния физического и психического развития школьников.

2. Анализ «Практических рекомендаций по организации системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья подростков в образовательной среде», разработанных Центром образования и здоровья Министерства образования РФ и Институтом возрастной физиологии Российской академии образования»,  «Методических рекомендаций по разработке и внедрению программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся в ОУ» и т.д.
3. Изучение материалов «Из опыта работы регионов по введению здоровьесберегающих технологий» (Мониторинг эксперимента под редакцией А.В. Баранникова.– М., 2011 г); «Из опыта работы ОУ по реализации программы формирования экологической  культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся».
4. Анализ здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения:

- состояние и содержание здания и помещений школы в соответствии с гигиеническими нормативами;

- оснащённость физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием, инвентарем;

- оснащение медицинского кабинета;

- оснащение школьной столовой;

- организация качественного питания;

- необходимый (в расчете на количество учащихся) и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих работу с учащимися (медицинские работники – 2, учителя физической культуры – 3, психолог – 1, социальный педагог – 1)

5. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации УВП:

- воздушно-тепловой режим школьных помещений;

- освещённость;

- комплектация кабинетов школьной мебелью;

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства).

6. Контроль за нормированием учебной нагрузки и профилактики утомления учащихся; за дозированием домашних заданий.

7. Реализация системы медико-психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья, физического и психического развития школьников.

8. Изучение причинно-следственных связей между отдельными формами заболеваний и факторами среды по результатам многомерного корреляционного анализа.

9. Создание экологической и психологической комфортности образовательной среды (т.е. организации образовательного пространства):

- доработка экологического паспорта ОУ;

- проведение педагогического совета «Создание условий для развития образовательной среды школы»;

-участие в конкурсе на самый зеленый класс;

- оформление среды как символического носителя;
	
	


II. Работа с медицинскими работниками.

	Направления
	Формы направления
	Сроки
	Отв

	1. Организация медицинского обследования.

2. Создание системы коррекции нарушений соматического здоровья с использованием комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от учебного процесса.

3. Просвещение педагогов по педагогическим методам профилактики заболеваний.

4. Оснащение необходимым медицинского кабинета.
	Цель:

 усилить работу по оздоровлению школьной среды, укреплению здорового образа жизни.

1. Анализ заболеваемости и оценка состояния здоровья.

2. Организация углубленного осмотра детей специалистами, диспансеризация 1-х, 2-х 3-х 4-х 5-х, 9-х, 10-х, 11-х классов.

3. Профилактика заболеваний.

4. Охрана здоровья детей:

- работа специалистов Центра охраны здоровья детей и подростков при детской городской больнице № 5 : ортоптическое лечение (при миопии, астигматизме, спазме аккомодации) – упражнение по Дашевскому с линзами, аппарат АЗО (спектральный офтальманологический);

- массаж (при заболевании органов зрения, ортопедические нарушения осанки, сколиоз, плоскостопие, деформация грудной клетки, пульмонологические (пневмония, бронхиальная астма), неврологические (ВСД, ДУБ));

- физиолечение – электрофорез с но-шпой, с аминокапроновой при глазных заболеваниях, при ортопедическох, часто болеющим, ЛОР-заболевания, неврологические (ВСД), бронхиальной астме и заболевания ЖКТ.

- фитотерапия

- витаминопрофилактика

5. Формирование здорового образа жизни (ЗОЖ)

6. Организация медицинской помощи

7. Знакомство преподавателей со специальной гимнастикой для снятия зрительного напряжения, с методом сферопризматической коррекцией Ю.А. Утехина, с методикой построения занятий в режиме подвижных объектов и «зрительных горизонтов», с методами простейших зрительно-координатных тренажей (по В.Ф. Базарному)


	
	


III. Работа с сотрудниками школьной столовой.

	Направления
	Формы направления
	Сроки 
	Отв

	1. Оснащение школьной столовой необходимым оборудованием.

2. Организация качественного питания.

3.Обучение детей и подростков знаниям об основах здорового питания

4.Санитарное просвещение учащихся и педагогического состава.
	1. Организация и контроль обеспечения сбалансированного питания всех учащихся в школе:

- анализ охвата горячим питанием учащихся;

- лекция диетолога для родителей и учащихся «Организация здорового питания».
2. Реализация  программы «Разговор о правильном питании» с 1 по 4 классы в рамках внеклассной работы (система внеклассных часов и внеклассных мероприятий).

3.Организация семинаров, круглых столов по актуальным проблемам питания школьников. 4.Проведение лекций, бесед, конференций, 5.Выпуск санбюллетеней о здоровой пище.

6. Проведение открытых конкурсов для родителей на лучший школьный завтрак, обед.

7. Родительские рейды в столовую, с целью контроля за качеством школьного питания.

8. Проведение праздника «Сладкоежки» 
	
	


IV. Работа со школьным психологом, социальным педагогом.
	Направления
	Формы направления
	Сроки 
	Отв

	1. Охрана психического здоровья школьников.

2. Психологическая помощь учителям и учащимся по преодолению стрессов, тревожности, содействия гуманного подхода к каждому ученику.

3.Создание благоприятного психологического климата в учебном процессе.


	1. Осуществление  системы медико-психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья, физического и психического развития школьников.

2. Проведение коррекционной работы (снятие психо-эмоционального напряжения, тревожности, вывод из состояния дезадаптации к школе). Программа кинезиологической профилактики соматических заболеваний (ККО).
3. Индивидуальные консультации для учителей, родителей, уч-ся.

4. Проведение лекций по здоровьесберегающих технологиям: индивидуально-ориентированному подходу.

5. Проведение занятий-практикумов для учителей «Динамические паузы».

6. Выпуск бюллетеней для учащихся с целью оказания помощи в снятии стресса перед экзаменами «Волнуйтесь спокойно, скоро экзамены».
7. Проведение тренинга социальных навыков «Я и другие» (1-11 классы) В.А. Родионова; М.А. Ступницкой   Занятия для 1-5 кл.: «Моё Я» («Мое тело», «Мои эмоции», «Как люди отдыхают», «Погода и одежда»); Занятия для 6-7 кл. «Я и мы» («Я расту, я меняюсь», «Мир кожи», «Гигиена - это трудно?»).

8. 
Проведение аутотренингов, групповых релаксационных занятий: «Способы управления стрессом» (пед. коллектив, учащиеся 9,11 кл.)

9. Работа со специалистами Валеологического центра

	
	


V.   Работа с учителями.
	Направления
	Формы направления
	Сроки 
	Отв

	1. Применение различных форм организации УВП с учетом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся (оптимизация УВП) 

2. Разработка и реализация обучающих программ по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек.

3. Физкультурно-оздоровительная работа.

4. Индивидуальный подход к обучению школьников.

5. Формирование культуры ЗОЖ.

6. Организация и проведение уроков здоровья в активной форме.
	1. Рациональная организация учебного процесса, способствующая дифференциации, индивидуализации обучения:

- рациональное составление расписания уроков;

- построение урока в соответствии с динамикой внимания учащихся;

- индивидуальное дозирование и распределение учебной нагрузки;

- определение соответствующего индивидуальным возможностям учащегося уровня сложности заданий в пределах стандартных и повышенных требований.

2. Изучение инновационных разработок:

- модель структуры урока, разработанная группой авторов под руководством Г.Г. Левитаса;

- модульное обучение;

- адаптированное П.П. Третьяковым;

- парацентрическая технология обучения Н.Н. Суртаевой;

- адаптивная система обучения А.С. Границкой;

- система В.В. Гузеева

3. Работа по профилактике вредных привычек. Формирование саногенного мышления, т. е. мышления, способного управлять поведением так, чтобы при этом сохранялось собственное здоровье и здоровье окружающих. Усиление воспитательной работы, направленной на развитие познавательной активности детей, формирование у них потребностей и умений в сохранении и развитии здоровья по направлениям:
- рациональный режим учебы и отдыха;

- оптимальная и систематическая физическая активность;

- эффективное, научно-обоснованное закаливание;

- нормальное питание;

- вред и польза самолечения;

- профилактика вредных для здоровья факторов – алкоголизма, курения, наркомании, токсикомании. Использовать для этих целей программу Т. Кружилиной, Т. Ореховой (2008.) «Здоровое поколение»;

- лекции для учителей, учащихся по предупреждению наркомании;

- обследования врачом наркологом учащихся группы риска;

- цикл радиопередач по профилактике вредных привычек;

- акция «Чистая книга» (лекция нарколога и просмотр видеофильмов по наркомании);

- цикл классных часов по предупреждению наркомании;

- конкурс рисунков и плакатов «Нет наркотикам!»

4. Обсуждение перехода на новый режим учебного года (семестр, триместр).

5.Оптиматизация двигательной активности:

- продумать вопрос о введении 3-го часа урока физической культуры – ежедневная большая перемена (40 мин.) в 1 классе на свежем воздухе и 1 час ОФП во второй половине дня (внеурочная деятельность);

- ежедневная вводная гимнастика в школе до 1-го урока - пропаганда утренней гигиенической гимнастики дома - физкультминутки, оздоровительные паузы на уроках, подвижные игры на переменах;

- задания для выравнивания диспропорций моторного развития;

- проведение ежедневных физкультурных занятий в ГПД (спортивные часы);

- работа секции ОФП и других спортивных секций;

- проведение недели здоровья, дней здоровья (раз в месяц);

- использовать более рационально возможность учебных экскурсий по предметам, учебных занятий по трудовому обучению, прогулок для учащихся начальной школы для закрепления жизненно-важных двигательных навыков;

- проведение внеклассных, дополнительных и самостоятельных занятий физическими упражнениями;

- соревнования, игры, турниры (каждый учащийся школы задействован не менее, чем в 7-8 мероприятиях);

- походы, конкурсы, содействующие физкультурному образованию, здоровью и удовлетворяющие потребность детей в движении;

- включение в учебно-воспитательный процесс «валеологических часов» в виде оздоровительных игр, психогимнастики, психотелесных техник (йога, у-шу), в виде тренинговых и релаксационных техник саморегуляции.
	
	


VI. Работа с родителями.
	Направления
	Формы направления
	Сроки 
	Отв

	1. Пропаганда эффективности валеологического образования.
	1. Повышение уровня валеологической грамотности родителей:

- родительский лекторий, основная задача - развитие потребности в здоровом образе жизни.

2. Включение в физкультурно-оздоровительную работу родителей:

- организация здорового совместного досуга учителей, учащихся и их родителей (походы, семейные соревнования, конкурсы, дни здоровья и т.д.)
	
	


Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися

по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения Использование возможностей УМК « Перспектива» в образовательном процессе

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов УМК «Перспектива».  

Система учебников УМК формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни, экологической культуры. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с экологической культурой, безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Экология и мы» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях (Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше других. (2 кл.).

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр (My favourite mascot. Кого бы вы хотели видеть в роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.). 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука» (№26-27 «Основы исламской культуры»), «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной культуры») и др.

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.  

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы учебников «Гармония»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса.

 Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

В школе функционирует творческая группа педагогов «Здоровьесберегающие технологии», которая занимается внедрением в практику работы педагогов приемов, форм, методов, позволяющих организовать учебный процесс, максимально способствующий сохранению здоровья школьников.

Регулярно проводятся педагогические советы, семинары, круглые столы, посвященные вопросам здоровьесбережения, формированию здоровьесберегающей позиции обучающихся, родителей и педагогов. Вопросы оптимизации учебной нагрузки и нормирования домашних заданий постоянно значатся в плане внутришкольного контроля.  Проблемы, связанные с формированием ЗОЖ, поднимаются также на общешкольных родительских собраниях и лекториях.

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Используемый в школе учебно-методический комплекс  содержит материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

Школа является региональной инновационной площадкой по внедрению  технологий, способствующих развитию воспитательного потенциала образовательного процесса как фактора формирования базовой культуры личности учащегося.
В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

В школе  2 компьютерных класса, оснащенных 16 компьютерами для обучающихся и  двумя компьютерами  для преподавателей,   сервером. В кабинетах начальной школы имеются компьютеры для педагогов, интерактивные доски, мультимедийные проекторы и мобильный класс. При проведении учебных занятий четко соблюдаются все санитарно-гигиенические требования при работе с компьютерным оборудованием.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темп развития и темп деятельности. В используемой в школе системе учебников «Перспектива» учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в дошкольном возрасте) к учебной.

Методическое объединение учителей начальной школы в течение многих лет занимается изучением вопроса индивидуализации и дифференциации обучения, разработкой разноуровневых заданий. На уроках педагоги создают ситуации выбора учащимися заданий, форм их представления.

 Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· реализацию проекта «Бодрое утро» для учащихся начальной школы (музыкальная утренняя зарядка);
· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (традиционные для нашей школы мероприятия: Реализация дополнительных образовательных программ

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.

            Здоровье является высшей ценностью общества, поскольку качество человеческой жизни есть достояние не только отдельно взятой личности, но и общества в целом. Чем выше ценится здоровье человека общества в коллективном сознании общества, тем выше ресурс и потенциал развития самого. Проблема сохранения и развития здоровья – приоритетное  направление развития образования в целом.  В школе разработана и действует программа «Здоровье». Срок действия – 2011-2015г. 

Основные концептуальные положения Программы «Здоровья»

Согласно концепции Всемирной Организации Здравоохранения, принятой совместно с ЮНИСЕФ и ЮНЕСКО в 1991 году, именно школа должна стать основой для формирования здорового образа жизни детей и подростков и обеспечения безопасности их жизнедеятельности. 

1.Программа призвана реализовать основные положения Декларации Прав Ребенка, направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования.

2.Программа является подтверждением особого статуса детства как периода, не зависящего от социальных, политических, национальных, конфессиональных и других отличий.

3.Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов власти, служит основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности, школы и родителей.

Нормативно-правовая база программы основывается на:

-Конвенция ООН о правах Ребенка;

-Конституция Российской Федерации;

-Закон Российской Федерации «Об образовании»;

-Национальная Доктрина образования Российской Федерации.

Цели программы «Здоровье»

- Образовательные: формирование и развитие у учащихся представлений о здоровье человека, здоровом образе жизни; обеспечение учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- Развивающие: формирование мировоззренческих идей и убеждений о преимуществах здорового образа жизни, о ценностном характере здоровья; формирование основания для критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья;

- Воспитательные: воспитание стремления учащихся к организации здорового образа жизни и быта, противостоящего неблагополучной социальной и природной среде;

- Практические: развитие умений и навыков в области охраны своего здоровья; содействие социальной адаптации и компетенции учащихся; укрепление духовно-социального здоровья детей и подростков;

- Создание методических и технологических оснований для моделирования различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в школе;

- Расширение и разнообразие взаимодействия школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья.

Основные задачи и содержание работы в школе по реализации 

программы «Здоровье»

Школа ставит перед собой следующие задачи:

1. Поиск здоровьесберегающих оптимальных режимов учебно-воспитательной работы;

2. Разработка, внедрение в практику лучшего опыта использования, совершенствования здоровьесохраняющих технологий обучения и воспитания, адекватных возможностям детей;

3. Вооружение педагогов необходимыми знаниями в области здоровья, оказание педагогам конкретной помощи в изучении физиологических возможностей организма детей, определении уровня физического развития, ведения наблюдений за ростом и развитием ребенка;

4. Содействие гармоничному развитию детей путем профилактики и коррекции возможных отклонений физического состояния и здоровья на каждом возрастном этапе; 

5. Формирование саногенного мышления, то есть мышления, способного управлять поведением так, чтобы при этом сохранялось собственное здоровье и здоровье окружающих;
6. Оптиматизация двигательной активности в учебно-воспитательном процессе;
7. Повышение уровня валеологической грамотности родителей
8. Создание учебных пособий, методических рекомендаций по формированию здорового образа жизни.

Основными видами деятельности по программе «Здоровье» в школе являются

диагностика, развитие, профилактика и коррекция, консультирование.

1. Диагностическая деятельность. Школа решает следующие диагностические задачи:

- диагностический мониторинг физического состояния, гармоничного развития, физической подготовленности и работоспособности детей, контроль за состоянием функций опорно-двигательного аппарата и органа зрения;

- диагностика состояния адаптационных механизмов, предупреждение 

психосоматической дезадаптации;

- контроль за сбалансированностью питания;

- мониторинг причин, влияющих на ухудшение состояния здоровья и нарушение гармоничности физического развития.

2. Развивающая деятельность ориентирована на оказание помощи педагогическому коллективу в осуществлении индивидуального подхода в обучении и воспитании детей, развитии их способностей и склонностей.

3. Профилактическая и коррекционная деятельность определяется необходимостью формирования у педагогов и детей потребности  в знаниях о здоровом образе жизни, желания использовать их в работе с ребенком, а также своевременным предупреждением и устранением возможных отклонений в состоянии здоровья и физического развития. Профилактическая и коррекционная работа проводится как с отдельными учащимися, педагогами, так и с их группами. 

В процессе профилактической и коррекционной деятельности осуществляются следующие мероприятия:

- разработка комплекса развивающих, профилактических и коррекционных упражнений для занятий с детьми;

- организация индивидуальной работы с целью обеспечения успешной адаптации, высокой работоспособности и обеспечения нормального развития с учетом индивидуальной готовности ребенка к обучению на каждом переходном этапе.

4. Консультативная деятельность направлена на повышение валеологической культуры педагогов и родителей; расширение кругозора по вопросам здорового образа жизни учителей и родителей учащихся.

Повышение уровня валеологической грамотности учителей осуществляется через работу педагогических советов, методических объединений, методических советов и комплектации библиотечки по проблемам здоровья и здорового образа жизни.

Повышение уровня валеологической грамотности родителей через  родительский лекторий, основная задача - развитие потребности в здоровом образе жизни.

Школа создала Концептуальную модель формирования мотивации сохранения и укрепления здоровья в условиях современного образования.

Модель школы здоровья

1. Образование в области здоровья. Это последовательно спланированная программа на весь школьный курс, ориентированная на физические, интеллектуальные, эмоциональные и социальные аспекты здоровья. Цель – здоровье как необходимая составляющая общей культуры.

2. Физическое воспитание – физическая культура и спорт, трудовые навыки – последовательно спланированная школьная программа на весь курс обучения физическим навыкам и физической активности, пригодная для всех учащихся.

3. Система питания обеспечивает учащихся разнообразной, вкусной и здоровой пищей, формирует и отслеживает правила питания в классах и столовой.

4. Консультирование, психологическая и социальная служба включают в работу в школе структуры социального обеспечения.

5. Здоровая среда направлена на формирование благоприятного физического и психологического климата в школе.

6. Вовлечение родителей и общественности расширяет круг возможностей по сохранению и укреплению здоровья школьников.

Ожидаемые результаты в процессе реализации программы «Здоровье» в школе

1. Сформированность ценностного отношения к здоровью всех участников образовательного процесса.

2. Сформированность валеологической культуры педагогов, учащихся и их родителей.

3. Внедрены новые традиции, пропагандирующие и способствующие здоровому образу жизни.

4. Отслежены параметры личностного здоровья всех участников педагогического процесса (совместно с медицинскими работниками).

5. Создана школьная модель профилактики и коррекции социальных вредностей (табакокурения, алкоголизма, токсикомании, наркомании).

6. Создана школьная модель социально-педагогической поддержки детей «группы риска» и детей-инвалидов.

    В нашей школе ежегодно в сентябре проводятся медицинские осмотры, которые предполагают работу в школе различных специалистов: невропатолога, хирурга, ортопеда, лор-врача, окулиста, логопеда, эндокринолога, педиатра. Перед осмотром проводится скрининг-обследование детей: взвешивание, измерение роста, артериального давления. На основании данных медицинских осмотров прослеживается динамика показателей здоровья детей по основным группам заболеваний. 

            В начальной  школе ведется регулярная работа по формированию системы здорового образа жизни.  Осуществляется преподавание курсов «Основы здорового питания» и «Радуга здоровья» (Товпинец И.П.  Уроки здоровья, Изд. дом «Федоров», 2009г.). 
 Цель программы: сформировать у школьника представления об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.
      Задачи  программы:

· формирование у учащихся желания и умения добывать и систематизировать  информацию, позволяющую сохранять и укреплять собственное здоровье;

· развитие творческой деятельности обучающихся в решении поставленных исследовательских задач;

· обучение основным навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья; получение знаний о здоровом образе жизни.

Школа тесно сотрудничает с представителями Госнаркоконтроля, которые проводят просветительскую работу как с обучающимися, так и с родителями.

Не менее одного раза в четверть в школе проводятся Дни здоровья, давно закрепившиеся в годовом цикле школьных дел:

· Турслет (сентябрь),

· «Осенний кросс» (сентябрь),

· «Зарница» (февраль),

· «День снеговика» (март),

· День лыжника ( март)

· «Финальные «Веселые старты» (май)

Кроме того, в течение учебного года проводятся общешкольные соревнования по различным видам спорта: баскетболу, волейболу, футболу, лыжным гонкам отдельно в среднем и старшем звене.  
Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

(См. п.1 этого раздела)

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:
· проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.;
· привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований (Турслет, «Зарница», «День Снеговика», спортивные соревнования в соответствии с годовой циклограммой работы школы);

· на школьном сайте функционируют разделы, посвященные вопросам здоровьесбережения («Кабинет социального педагога», «Кабинет психолога», «Полезная информация» и т. д.), эти разделы регулярно пополняются интересной и доступной для родителей информацией.

Оценка эффективности реализации программы

Основные результаты реализации программы  формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.

 В начале и в конце  учебного года учителями физической культуры и медицинской сестрой ведется мониторинг физического развития обучающихся. Мониторинг включает в себя изучение антропометрических и динамометрических показателей физического развития обучающихся, их анализ и определение направлений дальнейшей деятельности школы.

Ежегодно проводятся медицинские осмотры,  данные которых доводятся до сведения педагогов и родителей, обсуждаются на заседаниях педагогического совета с целью коррекции дальнейшей деятельности по выстраиванию здоровьесберегающей среды.

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ оздоровительной направленности.

                        Процессуальная модель «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни»

	Направление формирования ЗОЖ
	Ценностные установки
	Планируемые результаты формирования
	Задачи формирования ЗОЖ
	Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий

	Формирование ценностного отношения к здоровью и ЗОЖ
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое
	1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека

3. Учащиеся имеют первоначальный личностный опыт здоровьесберегающей деятельности.

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества

5.Учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека
	1.Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье
( формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью)

2. обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей
	Беседа
 (урочная, внеурочная внешкольная)

Спортивные секции, туристические походы, встречи со спортсменами, тренерами 
(внеурочная, внешкольная)

Урок физической культуры
(урочная)

Подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная)

Спортивные соревнования, игровые и тренинговые программы 
(внешкольная)

	Создание здоровьесберегающей инфраструктура образовательного учреждения
	Ценность здоровья и здорового образа жизни
	Соответствие состояния и содержания здания и помеще​ний санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;


	1. Организация качественного горячего питания учащихся.

2. оснащение кабинетов 9 в том числе и медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудоыванием и инвентарем ( медицинским, игровым, спортивным)
	Укрепление материально-технической базы, комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную  работу с обучающими 
(логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники)

	Рациональная организация образовательного процесса
	Отношение к здоровью детей как к главной ценности. Ценность рациональной организации учебной деятельности
	соблюдение гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки учащихся на всех этапах обучения;
	1.Повышение эффективности учебного процесса, снижение черезмерного функционального  напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха

2. обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельность в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями


	Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;

индивидуализация обучения (учёт индивидуальных осо​бенностей развития: темпа развития и темпа деятельности)



	Организация физкультурно-оздоровительной  работы
	Положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния
	1.Плноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного харак​тера на ступени начального общего образования;


	Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья


	Организация занятий по лечебной физкультуре, динамических перемен, физкультминуток на уроке

Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

Регулярное проведение спортивно-оздоровительных ме​роприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).



	Реализация дополнительных образовательных программ
	Ценность здоровья и здорового образа жизни
	Эффективное внедрение в систему работы школы  программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных обра​зовательных модулей или компонентов, включённых в учеб​ный процесс;
	Включение каждого учащегося в здоровьесберегающую деятельность
	проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;

Создание общественного совета по здоровьесбережению



	Просветительская работа с родителями
	Отношение к здоровью детей как к главной ценности семейного воспитания.
	Эффективная  совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных сорев​нований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.


	Включение родителей в здоровьесберегающую и здоровье укрепляющую деятельность школы
	Лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;

Приобретение для родителей необходимой научно-методической литературы;

Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных сорев​нований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.




